DIAGNOSTICO DE PERSONAS QUE VIVEN CON EL VIH EN RELACION A SU CALIDAD DE VIDA
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Objetivos de Desarrollo
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que viven con el VIH, a través del trabajo conjunto y complementario con los
distintos servicios y recursos sociales.

El empadronamiento es un requisito administrativo fundamental para el acceso
a recursos, a derechos y a la regularizacion administrativa. Es un metaderecho
que da acceso a un conjunto de derechos humanos y al acceso a sistemas y
redes de salud y de servicios sociales, claves para el tratamiento de las personas
que viven con el VIH.

Existe una falta de comprension y abordaje de la feminizacion de la pobreza
y la precariedad que afecta aun mas a las mujeres que viven con el VIH. Las
prestaciones publicas reproducen las desigualdades: son ciegas al género.

Las personas que viven con el VIH y en particular las mujeres, han visto
aumentar la precariedad socioeconémica a raiz de los efectos de las violencias
en sus vidas.
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DIAGNOSTICO DE PERSONAS QUE VIVEN CON EL VIH EN RELACION A SU CALIDAD DE VIDA

Diagnéstico de las personas que viven con el
VIH en relacion a su calidad de vida

El estigma y la discriminacion estan relacionados con el acoso vy la violencia y
la amenaza de perder el empleo que sufren las personas que viven con el VIH
en el lugar de trabajo. Aumentan su vulnerabilidad y limitacion en el ejercicio
de sus derechos. La vulnerabilizacion aumenta todavia mas en el caso de las
mujeres, las personas que pertenecen a los colectivos LGTBI+, las personas con
diversidad funcional/discapacidad y las personas migradas.

Limitaciones fisicas, psiquicas y emocionales como consecuencia directa de
muchos afios de infeccion y de los sintomas que padecen las personas que
viven con el VIH y de la afectacion del estigma y la discriminacion.

Sigue existiendo el miedo a decir en el lugar de trabajo que se vive con el VIH,
a pesar de los pactos sociales (aunque en el Estado espafiol no tengas la
obligacién de anunciarlo).

La gente joven con VIH tiene las mismas dificultades de precariedad de el
resto de jovenes pero se afiade el miedo a exponer que tiene el VIH en el lugar
de trabajo (por ejemplo, se requieren mas permisos para visitas médicas que
suscitan preguntas desde el lugar de trabajo).

Precariedad y discriminacion que se suma por la diversidad sexual y de género
y/o por ser personas migradas.

Discriminacion laboral expresada por las mujeres con VIH motivada por causas
multiples.

Demandas concretas a
necesidades identificadas

Conciliaciondelmundolaboralconlasnecesidadesderivadasdelasresponsabilidades
familiares y de la situacion de salud.

Fomentar la formacion y la incorporacién (inserciéon y permanencia) en el mundo
laboral.

Garantizar un asesoramiento y acompafamiento integral en temas laborales
vinculados a la salud como pueden ser las incapacidades temporales, las prestaciones
de servicios puntuales, el paso de la incapacidad temporal a la permanente, los
procesos de evaluaciones médicas, etc.

Garantizar medidas para prevenir y abordar la violencia y el acoso contra las personas
que viven con el VIH en el lugar de trabajo desde el abordaje de las causas del estigma
y discriminacion y con una perspectiva de género e interseccional.

Erradicar el estigma y la discriminacién en el ambito laboral en la linea de la
recomendacion 200 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT).

Realizar investigaciones como herramientas para crear indicadores reales vinculados
a la calidad de vida y que estas investigaciones lleguen a quienes formulan politicas
publicas relacionadas con los sistemas de proteccion social.

El acompafiamiento psico-social a las personas con el VIH debe tener en cuenta el
estigma y la discriminacion, la salud, los recursos senitarios con especial atencion
a la salud sexual, el derecho a no revelar el diagnodstico, el riesgo a sufrir violencias,
los recursos sociales y materiales, la vivienda, aspectos vinculados a los derechos
laborales.

Objetivos de Desarrollo

Meta 1.5 De aqui a 2030, fomentar la resiliencia de las personas que se encuentran en situaciones de pobreza y de
vulnerabilidad y reducir su exposicién a los fendomenos extremos relacionados con el clima y otras perturbaciones y
desastres econdmicos, sociales y ambientales.

Meta 3.8 Lograr la cobertura sanitaria universal, en particular la proteccion contra los riesgos financieros, el acceso
a servicios de salud esenciales de calidad y el acceso a medicamentos y vacunas seguros, eficaces, asequibles y de
calidad para todos.

Meta 5.1 Poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas las mujeres y las nifias en todo el mundo.

Meta 5.2 Eliminar todas las formas de violencia contra todas las mujeres y las nifias en los ambitos publico y privado,
incluidas la trata y la explotacion sexual y otros tipos de explotacion.

Meta 5.4 Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo domeéstico no remunerados mediante servicios publicos,
infraestructuras y politicas de proteccion social, y promoviendo la responsabilidad compartida en el hogar y la familia,
segun proceda en cada pais.

Meta 5.a Emprender reformas que otorguen a las mujeres igualdad de derechos a los recursos econdmicos, asi como
acceso a la propiedad y al control de la tierra y otros tipos de bienes, los servicios financieros, la herencia y los recursos
naturales, de conformidad con las leyes nacionales.

Meta 8.8 Proteger los derechos laborales y promover un entorno de trabajo seguro y sin riesgos para todas las
personas trabajadoras, incluidas las personas trabajadoras migrantes, en particular mujeres y otras personas con
empleos precarios.

Meta 10.2 De aqui a 2030, potenciar y promover la inclusion social, econdmica y politica de todas las personas,
independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religion o situacion econémica u otra condicion.

Meta 16.1 Reducir significativamente todas las formas de violencia y las correspondientes tasas de mortalidad en todo
el mundo.

Meta 16.7 Garantizar la adopcion en todos los niveles de decisiones inclusivas, participativas y representativas que
respondan a las necesidades.

NORMATIVAS / POLITICAS PUBLICAS RELACIONADAS

Retos pais - Estrategia de Desarrollo
Sostenible + Agenda 2030

Reto pais / Politica aceleradora10ODS 1 - ODS 10 - ODS 5 Para 2030, reducir a menos de la mitad la proporcién de hombres,
mujeres, nifios, nifias y adolescentes que se encuentran en riesgo de pobreza y/o exclusion (Tasa AROPE).

Reto pais / Politica aceleradora 3 ODS 3 - ODS 5 - ODS 10 - ODS 16 -Garantizar la inclusién del principio de interseccionalidad
en el conjunto de las politicas publicas y en toda la accion de gobierno con el objeto de recoger las discriminaciones especificas y multiples que
sufren las mujeres debido a su sexo, su origen étnico, origen nacional, de orientacion sexual, identidad y expresion de género, religion o creencias,
por edad, por modelo de familia, por enfermedad padecida o por discapacidad.

ODS 1- ODS 5 - ODS 8 Hasta 2030, impulsar reformas normativas y la reconfiguracion de un Sistema Estatal de Cuidados, a través de
Servicios publicos de calidad, inclusivos y con vocacion de universalidad, que dignifiquen su prestacion y recepcion como derechos afianzados,
asi como mejoren las condiciones laborales de quienes prestan profesionalmente dichos cuidados.

ODS 5 - ODS 10 En 2030, poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas las mujeres y las nifias, incluyendo las de origen
migrante.

ODS 5 - 0DS 10 - ODS 16 Hasta 2030, adoptar marcos normativos que ofrezcan una garantia integral de la libertad sexual y desarrollar sus
disposiciones como parte del cumplimiento del Convenio de Estambul.

ODS 5 - ODS 8 Hasta 2030, continuar impulsando reformas normativas y actuaciones para abordar la brecha retributiva y laboral que afecta
alas mujeres en forma de inactividad, desempleo, temporalidad, parcialidad, precariedad, infravaloracion de su trabajo y segregacion, eliminando
las barreras y obstaculos que dificultan el desarrollo profesional de las mujeres en todos los sectores.

ODS 5 - ODS 10 - ODS 16 Hasta 2030, impulsar la aprobacion y desarrollo de un paquete normativo que promueva la igualdad real y
efectiva de las personas trans, y garantice la proteccion de los derechos de las personas LGTBI, mediante la lucha contra toda discriminacion por
razén de orientacion sexual, identidad de género, expresion de género o caracteristicas sexuales.

Reto pais / Politica aceleradora 4 ODS 8 - ODS 10 - ODS 16 Para 2025, reforzar las competencias digitales de las y los trabajadores,
asi como del conjunto de la ciudadania para que el 80% de la poblacion cuente con competencias digitales basicas.

Reto pais / Politica aceleradora 5 ODS 8 - ODS 3 - ODS 10 - ODS 5 Hasta 2030, incrementar la seguridad y la salud en el trabajo,
erradicando la siniestralidad laboral y atendiendo al bienestar psicoldgico de las personas trabajadoras, con particular atencion a las nuevas
necesidades derivadas de las transformaciones del mundo laboral.

ODS 1- ODS 5 - ODS 10 Hasta 2030, reordenar y mejorar el conjunto de las prestaciones del sistema de proteccion social.

ODS 8 - ODS 3 - ODS 10 - ODS 5 Hasta 2030, mejorar los niveles de seguridad y salud en el trabajo, y mejorar la preparacion ante nuevas
crisis y amenazas de las y los trabajadores.

ODS 1 - ODS 8 Hasta 2030, erradicar la pobreza salarial, a través del incremento de las rentas salariales, incluyendo el aumento del Salario
Minimo Interprofesional hasta en 60% del salario medio, en cumplimiento de la Carta Social Europea.

ODS 1- ODS 5 - ODS 8 Antes de 2030, garantizar la igualdad de remuneracién por trabajo de igual valor como mecanismo para erradicar
la brecha salarial que afecta a las mujeres.

ODS 1- ODS 8 - ODS 10 Hasta 2030, reducir la tasa de paro juvenil a niveles homologables con la de los paises de la UE, en 2030.

Reto pais / politica aceleradora 6 ODS 3 - ODS 5 - ODS 10 Hasta 2030, mejorar la salud y la calidad de vida de los grupos en
situacion de especial vulnerabilidad -personas con discapacidad, privadas de libertad, ex tuteladas, de origen inmigrante, poblacion gitana, y
perteneciente a otros grupos étnicos, personas con VIH, o personas sin hogar, entre otras- a través del desarrollo de programas y estrategias
especificas para cada colectivo.

ODS1-0DS3-0DS4-0DS5-0DS 10 - ODS 16 Hasta 2030, promover el desarrollo de competencias digitales y la reduccién de
la brecha digital, prestando especial atencion a aquellos grupos de poblacion en desventaja (mujeres, poblacién de origen migrante, personas
de mayor edad), para posibilitar un acceso equitativo a los servicios publicos, asi como a las oportunidades de empleo generadas a partir de la
digitalizacion de la economia.

ODS 16 - ODS 17 Hasta 2030, fortalecer la evaluacion de las politicas publicas a través del refuerzo y reorganizacion del sistema publico de
evaluacion en las Administraciones publicas, incorporando indicadores socioecondmicos de seguimiento.
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Plan Estratégico para la Prevencion y Control de la Infeccién por el VIH y las ITS en Espafia 2021-2030 // Pacto social por la No

Discriminacion y la Igualdad de Trato Asociada al VIH (2018) // Ley General de Derechos de las Personas con Discapacidad

Dificultades en el acceso a una vivienda digna: situaciones de emergencia por
deudas de alquiler, finalizacion y renovacion de contratos, desahucios, conflictos
de convivencia, etc.

Uno de los puntos mas vulnerables detectados vinculados a la precariedad
economica es la imposibilidad de estar al dia de los pagos de los suministros
basicos.

Las personas con VIH que viven en situaciones de precariedad enfrentan un
cuadro dificil en relacion a la vivienda, ya sea en como hacer uso del lugar donde
viven, afrontar cambios de domicilio, dificultades en el alquiler de habitaciones, y
en el caso de las mujeres, como estar lo suficientemente seguras en casa.

A raiz de la crisis social y sanitaria de la covidl9, el control sobre la situacion de
salud de las personas convivientes ha aumentado, generando asi un aumento
del estigma y la discriminacién asociados al VIH y problemas relacionados con
la salud mental.

La exclusién residencial se convierte en un indicador de riesgo de exclusion
social, al que se afiade el estigma vy la discriminacion por el VIH como un
agravante en las posibilidades de desarrollo relacional y comunitario.

1.

Garantizar el acceso a recursos, informacién y asesoramiento para entrar en los
registros de solicitud de vivienda social (dmbito municipal en muchos casos)

Facilitar el acompafamiento a las personas que viven con el VIH en los procesos
administrativos y legales para comprender sus derechos y deberes y todos aquellos
procesos de integracion a los distintos recursos residenciales existentes.

Tener en cuenta la pobreza energética y garantizar el acceso (incluye el asesoramiento
y acompafiamiento para la realizacion de los tramites) a los recursos existentes para
las personas que viven en situacion de pobreza energética, coordinados con los
recursos de vivienda y proteccion social

Garantizar la no-discriminacion en los servicios (publicos y privados) vinculados con
la vivienda (contratos, hipotecas, seguros, etc).

Realizar investigaciones como herramientas para crear indicadores reales vinculados
a la calidad de vida y que estas investigaciones lleguen a quienes formulan politicas
publicas relacionadas con los sistemas de proteccion social.

Sostenible vinculados
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Meta 1.5 De aqui a 2030, fomentar la resiliencia de las personas que se encuentran en situaciones de pobreza y de
vulnerabilidad y reducir su exposicion a fenomenos extremos relacionados con el clima y otras perturbaciones y
desastres econdmicos, sociales y ambientales.

Meta 7.1 De aqui a 2030, garantizar el acceso universal a servicios energéticos asequibles, fiables y modernos.

Meta 10.2 De aqui a 2030, potenciar y promover la inclusion social, econdmica y politica de todas las personas,
independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religion o situacion econémica u otra condicion.

Meta 111 De aqui a 2030, asegurar el acceso de todas las personas a viviendas y servicios basicos adecuados, seguros
y asequibles y mejorar los barrios marginales.

Reto / Politica aceleradora10DS 1- ODS 5 - ODS 7 - ODS 10 - ODS 11 Para 2024, garantizar el acceso a la vivienda en alquiler
estableciendo medidas de contencion de forma que el esfuerzo de las unidades de convivencia para el pago del coste de la renta de la vivienda
y de los suministros basicos (agua, electricidad, gas y telecomunicaciones) no supere el 30% de sus ingresos, incrementando asi la oferta de
vivienda a precio asequible, especialmente, en las zonas de mercado residencial tensionado. *En 2030, garantizar la proteccion de las familias
vulnerables en situacion de pobreza energética ante situaciones de impago e identificadas por los servicios sociales, garantizando la aplicacion
del principio de precaucion y el suministro minimo vital.

Reto / Politica aceleradora 3 ODS 3 - ODS 5 - ODS 10 - ODS 16 Garantizar la inclusién del principio de interseccionalidad en el
conjunto de las politicas publicas y en toda la accion de gobierno con el objeto de recoger las discriminaciones especificas y muiltiples que sufren
las mujeres debido a su sexo, su origen étnico, origen nacional, de orientacion sexual, identidad y expresion de género, religion o creencias, por
edad, por modelo de familia, por enfermedad padecida o por discapacidad.

Reto / Politica aceleradora 6 ODS 3 - ODS 5 - ODS 10 Hasta 2030, mejorar la salud y la calidad de vida de los grupos en situacion de
especial vulnerabilidad -personas con discapacidad, privadas de libertad, ex tuteladas, de origen inmigrante, poblacion gitana, y perteneciente
a otros grupos étnicos, personas con VIH, o personas sin hogar, entre otras- a través del desarrollo de programas y estrategias especificas para
cada colectivo.

ODS 16 - ODS 17 Hasta 2030, fortalecer la evaluacion de las politicas puiblicas a través del refuerzo y reorganizacion del sistema publico de
evaluacion en las Administraciones publicas, incorporando indicadores socioecondmicos de seguimiento.

Plan Estratégico para la Prevencion y Control de la Infeccion por
el VIH y las ITS en Espafia 2021-2030 // Pacto social por la No
Discriminacion y la Igualdad de Trato Asociada al VIH (2018).

La investigacion es muy biomédica y no profundiza en medir y valorar los grados
de discapacidad e incapacidades laborales vinculados al envejecimiento de las
personas con VIH (sabemos cientificamente que es un envejecimiento distinto).

En la actualidad los indicadores solamente valoran la carga viral y todo aquello
vinculado con lo clinico y biomédico.

A las mujeres, y en particular mujeres mayores, lesbianas y trans las han dejado
al margen de la investigacion, los ensayos clinicos y los programas de educacio
y prevencion, lo que ha contribuido a un aumento en el riesgo de exposicion a
diferentes ITS, entre ellas el VIH, y en la adecuacion de los tratamientos a su
corporalidad y necesidades.

Dotar de recursos la investigacion y la difusion de la misma no solamente en
relacion a los avances médicos y epidemioldgicos, sino también en la prevencion y
acompanamiento desde una perspectiva psicosocial integral y con mirada de género
interseccional

Garantizar la investigacion y estudios sobre mujeres y VIH desde una perspectiva
interseccional.

Promocionar investigacion sobre el envejecimiento y VIH, y tener en cuenta la
particularidad del envejecimiento con perspectiva de género.

Realizar investigaciones como herramientas para crear indicadores reales vinculados
a la calidad de vida y que estas investigaciones lleguen a quienes formulan politicas
publicas relacionadas con los sistemas de proteccion social.

Detectar las necesidades que tienen las mujeres que viven con el VIH incorporando
la morbilidad diferencial, asi como tener en cuenta los sesgos de género en la
informacion, investigacion y atencion en la elaboracion de guias practicas clinicas.

eoeee ODS3/0DS4/0DS5/

Meta 3.3 De aqui a 2030, poner fin a las epidemias del SIDA, la tuberculosis, la malaria y las enfermedades tropicales
desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades transmitidas por el agua y otras enfermedades transmisibles.

Meta 4.7 De aqui a 2030, asegurar que todo el alumnado adquiera los conocimientos tedricos y practicos necesarios
para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los
estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promocién de una cultura de paz y no
violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo
sostenible.

Reto / Politica aceleradora 3 ODS 3 - ODS 5 - ODS 10 - ODS 16 Garantizar la inclusidn del principio de interseccionalidad en el
conjunto de las politicas publicas y en toda la accion de gobierno con el objeto de recoger las discriminaciones especificas y multiples que sufren
las mujeres debido a su sexo, su origen étnico, origen nacional, de orientacion sexual, identidad y expresion de género, religion o creencias, por
edad, por modelo de familia, por enfermedad padecida o por discapacidad.

ODS 5 - ODS 10 - ODS 17 Hasta 2030, mejorar la disponibilidad de fuentes estadisticas e indicadores que posibiliten un conocimiento
exhaustivo de las discriminaciones por razén de sexo, origen étnico, orientacion sexual, entre otros ambitos.

Reto / Politica aceleradora 6 ODS 3 - ODS 5 - ODS 10 Hasta 2030, mejorar la salud y la calidad de vida de los grupos en situacion de
especial vulnerabilidad —personas con discapacidad, privadas de libertad, ex tuteladas, de origen inmigrante, poblacion gitana, y perteneciente
a otros grupos étnicos, personas con VIH, o personas sin hogar, entre otras- a través del desarrollo de programas y estrategias especificas para
cada colectivo

ODS 16 - ODS 17 Hasta 2030, fortalecer la evaluacion de las politicas puiblicas a través del refuerzo y reorganizacion del sistema publico de
evaluacion en las Administraciones publicas, incorporando indicadores socioeconémicos de seguimiento.

igualdad efectiva de mujeres y hombres // Plan

Ley Orgénica 3/2007, de 22 de marzo, para la

Estratégico para la Prevencion y Control de la

Infeccion por el VIH y las ITS en Espafia 2021-2030.

Las personas que viven con el VIH manifiestan cada vez mas preocupacion por
el envejecimiento prematuro y su abordaje.

Las prestaciones que reciben las personas mayores con VIH son muy bajas,
sobre todo aquellas personas mayores que tienen la pension no contributiva, y
afectan a su calidad de vida en tanto que tienen dificultades para acceder a una
vivienda o habitacion dignas, alimentacion adecuada, entre otros.

Envejecimientoy VIH debe contemplarse en diferentes situales: las afectaciones
de aquellas personas que viven con el VIH desde hace mas de 20 afos en
tratamiento, asi como de aquellas que ya tienen mas de 65 afos, y aquellas
personas jovenes o adultas que envejeceran con el VIH.

Para muchas personas que viven con el VIH, la convivencia con el estigma ha
contribuido, a largo plazo, a generar situaciones de aislamiento social, incluso
hasta tal punto como para dificultar su socializacion, lo que supone un obstéculo
para su crecimiento personal y el ejercicio de sus derechos fundamentales. Es
aislamiento impacta a las personas con el VIH a lo largo del ciclo de vida pero
principalmente a las personas mayores.

A las mujeres, y en particular mujeres mayores, lesbianas y trans las han dejado
al margen de la investigacion, los ensayos clinicos y los programas de educacio
y prevencion, lo que ha contribuido a un aumento en el riesgo de exposicion
a diferentes ITS, entre ellas el VIH, y por lo tanto su abordaje integral. Esto ha
supuesto que tengan mas posibilidad de tener diagndsticos tardios vy, por tanto,
mayores complicaciones de salud y tratamiento.

Garantizar la no-discriminacion en los centros de dia, socio-sanitarios y residencias.

Garantizar formacion sobre el VIH en los centros para personas mayores para
entender qué es el VIH y su abordaje.

Aumentar las prestaciones de caracter econdmico y/o sociales a las personas que
viven con el VIH, en particular a las personas mayores.

Tener en cuenta el desgaste fisico y emocional que supone vivir con la infeccion tanto
tiempo y su influencia en la calidad de vida.

Realizar investigaciones como herramientas para crear indicadores reales vinculados
a la calidad de vida y que estas investigaciones lleguen a quienes formulan politicas
publicas relacionadas con los sistemas de proteccion social.

Mejorar el sistema de ayudas para acceder a recursos, bancos de alimentos y
comedores sociales.

El acompafiamiento psico-social a las personas con el VIH debe tener en cuenta el
estigma y la discriminacion, la salud, los recursos sanitarios con especial atencion
a la salud sexual, el derecho a no revelar el diagndstico, el riesgo a sufrir violencias,
los recursos sociales y materiales, la vivienda, aspectos vinculados a los derechos
laborales.

Disefiar e implementar acciones especificas que aborden las dificultades de la
cronicidad de la infeccion y el envejecimiento de las personas que viven con el VIH,
desde la perspectiva de género.

Meta 1.5 De aqui a 2030 fomentar la resiliencia de las personas que se encuentran en situaciones de pobreza y de
vulnerabilidad y reducir su exposicion a los fendmenos extremos relacionados con el clima y otras perturbaciones y
desastres econdmicos, sociales y ambientales.

Meta 2.1. Para 2030 poner fin al hambre y asegurar el acceso de todas las personas, en particular las personas en
situaciones de pobreza y vulnerabilidad, incluidos los lactantes, a una alimentacion sana, nutritiva y suficiente cada
dia del afio.

Meta 3.3. De aqui a 2030 poner fin a las epidemias del SIDA, tuberculosis, malaria y las enfermedades tropicales
desatendidas y combatir la hepatitis, las enfermedades transmitidas por el agua y otras enfermedades transmisibles.

Meta 3.7 De aqui a 2030 garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos los
de planificacion familiar, informacion y educacion, y la integracion de la salud reproductiva en las estrategias y los
programas nacionales.

Meta 5.1 Poner fin a todas las formas de discriminacién contra todas las mujeres y las nifias en todo el mundo.

Meta 5.4 Reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico no remunerados mediante servicios publicos,
infraestructuras y politicas de proteccion social, y promoviendo la responsabilidad compartida en el hogar y la familia,
segun proceda en cada pais.

Meta 8.8 Proteger los derechos laborales y promover un entorno de trabajo seguro vy sin riesgos para todas las

personas trabajadoras, incluidas las personas trabajadores migrantes, en particular mujeres migrantes y otras
personas con empleos precarios.

Meta 10.2 De aqui a 2030 potenciar y promover la inclusion social, econémica y politica de todas las personas,
independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religion o situacion econdmica u otra condicion.

Meta 11.1 De aqui a 2030 asegurar el acceso de todas las personas a viviendas y servicios basicos adecuados, seguros
y asequibles y mejorar los barrios marginales.

Meta 16.7 Garantizar la adopcion en todos los niveles de decisiones inclusivas, participativas y representativas que
respondan a las necesidades.

Reto pais 1/ Politica aceleradora 1 ODS 1 - ODS 5- ODS 10 Para 2030, reducir a menos de la mitad la proporcién de hombres,
mujeres, nifios, nifias y adolescentes que se encuentran en riesgo de pobreza y/o exclusion (Tasa AROPE).

ODS 1- ODS 10 Para 2030, incrementar el gasto publico en proteccion social hasta situarlo en la media de la UE-27.

ODS1-0ODS 5 - ODS 7 - ODS 11 Para 2024, garantizar el acceso a la vivienda en alquiler estableciendo medidas de contencién de forma
que el esfuerzo de las unidades de convivencia para el pago del coste de la renta de la vivienda y de los suministros basicos (agua, electricidad,
gas y telecomunicaciones) no supere el 30% de sus ingresos, incrementando asi la oferta de vivienda a precio asequible, especialmente, en las
zonas de mercado residencial tensionado.

ODS 1-0DS 5 - ODS 7 - ODS 11 En 2030, garantizar la proteccién de las familias vulnerables en situacion de pobreza energética ante
situaciones de impago e identificadas por los servicios sociales, garantizando la aplicacion del principio de precaucion y el suministro minimo
vital.

ODS1 - ODS 2 - ODS 3 - ODS 5 - ODS 10 Hasta 2030, garantizar el derecho a la alimentacion a través de los mecanismos de
distribucion de alimentos a personas y familias en situacion de vulnerabilidad social y econdmica, asi como fomentando las donaciones de
alimentos a entidades sociales, garantizando criterios de calidad nutricional y sostenibilidad.

Reto / Politica aceleradora 3 ODS 3 - ODS 5 - ODS 10 - ODS 16 Garantizar la inclusién del principio de interseccionalidad en el
conjunto de las politicas publicas y en toda la accion de gobierno con el objeto de recoger las discriminaciones especificas y miiltiples que sufren
las mujeres debido a su sexo, su origen étnico, origen nacional, de orientacion sexual, identidad y expresion de género, religion o creencias, por
edad, por modelo de familia, por enfermedad padecida o por discapacidad.

ODS 1-0ODS 5 - ODS 8 Hasta 2030, impulsar reformas normativas y la reconfiguracién de un Sistema Estatal de Cuidados, a través de
Servicios publicos de calidad, inclusivos y con vocacion de universalidad, que dignifiquen su prestacion y recepcion como derechos afianzados,
asi como mejoren las condiciones laborales de quienes prestan profesionalmente dichos cuidados.

Reto / Politica aceleradora 6 ODS 3 - ODS 5 - ODS 10 Hasta 2030, mejorar la salud y la calidad de vida de los grupos en situacion de
especial vulnerabilidad -personas con discapacidad, privadas de libertad, ex tuteladas, de origen inmigrante, poblacion gitana, y perteneciente
a otros grupos étnicos, personas con VIH, o personas sin hogar, entre otras- a través del desarrollo de programas y estrategias especificas para
cada colectivo.

ODS1-0DS 3 -0DS 5 - ODS 8 - ODS 10 - ODS 16 Hasta 2030, modernizar y reforzar el conjunto de los Servicios Sociales, con
especial atencion a la promocion de un nuevo modelo de cuidados de larga duracion que mejore su cobertura, intensidad y calidad a través de,
entre otros, la inversion creciente de recursos y la promocion de la desinstitucionalizacion de los cuidados, garantizando un acceso equitativo en
todo el territorio mediante un marco normativo estatal.

ODS 1- ODS 5 - ODS 10 - ODS 16 Hasta 2030, garantizar la suficiencia de las pensiones como principio basico de la accién protectora
a la ciudadania, y en cumplimiento con el articulo 50 de la Constitucion Espafiola, partiendo de las recomendaciones adoptadas en el seno
de la Comisién Parlamentaria del Pacto de Toledo, incluyendo el refuerzo del principio de solidaridad en los diferentes ambitos de proteccion
o el mantenimiento del poder adquisitivo de las y los pensionistas, a través de la actualizacion de las cuantia conforme al indice de precios al
consumo.

Reto/ Politica aceleradora8 ODS1- ODS 3 - ODS 4 - ODS 5 - ODS 10 - ODS 11 - ODS 16 Para e/ 2030, garantizar la atencién
sanitaria, especialmente la Atencion Primaria, asi como el acceso a otros derechos como la educacion, la atencion de los cuidados, la proteccion
social y otros servicios en zonas identificadas como de dificil cobertura por sus caracteristicas demograficas y geograficas, a través de ratios de
proximidad éptimos en cuanto a accesibilidad a centros sanitarios, centros de ensefianza, servicios judiciales, servicios de gestion de residuos,
sistema de saneamiento y depuracion, abastecimiento de agua, electricidad, servicios bancarios, centros culturales y centros deportivos, dando
cobertura optima al 100% de la poblacion.

Plan Estratégico para la Prevencion y Control de la Infeccion por el VIH y las ITS en Espafia 2021-2030 // Pacto social

minacion y la Igualdad de Trato Asociada al VIH (2018) // Ley General de Derechos de las Personas

con Discapacidad.

El derecho de las personas a participar en la vida cultural se construye sobre la
base de la igualdad y la no discriminiacion: las personas que viven con el VIH no
pueden ser discriminadas cuando quieren ejercer una actividad cultural, ya sea
por las dificultades que supone en el acceso debido a la vulneracion de otros
derechos como los sociales y econdmicos, o ya sea por el hecho de saberse
que viven con el VIH.

El estigma y la discriminacion y también la vulneracion de gran parte de los
derechos sociales y econdmicos, pero también aquellos vinculados con el
ejercicio de los DSyR o el derecho a vivir una vida libre de violencias machistas
y Igtbifébicas, suponen un obstdculo para el ejercicio de derechos culturales
como pueden ser la realizacion de la produccion cultural por parte de las
personas que viven con el VIH.

La memoria histérica de las personas que viven con el VIH es considerada y
valorada como una herramienta clave para el gjercicio de los derechos culturales
en particulary los derechos humanos en general y ala vez es una herramienta de
sensibilizacion e incidencia para erradicar el estigma y la discriminacion.

Financiar proyectos de produccion cultural para personas que viven con el VIH.

Financiar proyectos de memoria historica sobre el VIH creado con la participacion de
las personas que viven con el VIH desde una perspectiva de derechos, de género e
interseccional.

Apoyar proyectos multiculturales de educacién y promocion de la salud sexual y de
los derechos humanos.
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Meta 1.5 De aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios
para promover el desarrollo sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para el desarrollo sostenible y los
estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la igualdad de género, la promocién de una cultura de paz y no
violencia, la ciudadania mundial y la valoracion de la diversidad cultural y la contribucion de la cultura al desarrollo
sostenible.

Meta 5.1 Poner fin a todas las formas de discriminacion contra todas las mujeres y las nifias en todo el mundo.

Meta 5.6 Asegurar el acceso universal a la salud sexual y reproductiva y los derechos reproductivos segun lo acordado
de conformidad con el Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo, la
Plataforma de Accion de Beijing y los documentos finales de sus conferencias de examen.

Meta 10.2 De aqui a 2030, potenciar y promover la inclusion social, econdmica y politica de todas las personas,
independientemente de su edad, sexo, discapacidad, raza, etnia, origen, religion o situacién econémica u otra condicion.

Meta 16.7 Garantizar la adopcion en todos los niveles de decisiones inclusivas, participativas y representativas que
respondan a las necesidades.

Meta 1717 Fomentar y promover la constitucion de alianzas eficaces en las esferas publica, publico-privada y de la
sociedad civil, aprovechando la experiencia y las estrategias de obtencion de recursos de las alianzas.

Reto / Politica aceleradora 3 ODS 3 - ODS 5 - ODS 10- ODS 16 Garantizar la inclusién del principio de interseccionalidad en el
conjunto de las politicas publicas y en toda la accion de gobierno con el objeto de recoger las discriminaciones especificas y miltiples que sufren
las mujeres debido a su sexo, su origen étnico, origen nacional, de orientacion sexual, identidad y expresion de género, religion o creencias, por
edad, por modelo de familia, por enfermedad padecida o por discapacidad.

ODS 5-0DS 10 - ODS 16 Hasta 2030, impulsar estrategias y planes para prevenir y combatir los delitos de odio y el creciente discurso de
odio contribuyendo a proteger los derechos de las personas, la seguridad y la democracia.

ODS 5 - ODS 10 - ODS 16 Hasta 2030, impulsar estrategias y planes para prevenir y combatir los delitos de odio y el creciente discurso de
odio contribuyendo a proteger los derechos de las personas, la seguridad y la democracia.

Pacto social por la No Discriminacion y la Igualdad de

Trato Asociada al VIH (2018).

Europa +
internacional

Normativa Internacional

Normativa Europea

Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales (PIDESC) // Convencidn sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer (CEDAW)

Convenio Europeo para la proteccion de los derechos humanos y de las libertades fundamentales (Consejo de Europa) // Carta de los Derechos

Fundamentales de la Unién Europea, 2000 (UE) // Pilar europeo de Derechos Sociales (UE) // Resolucion del Parlamento Europeo, de 24 de junio de 2021,

sobre la situacion de la salud y los derechos sexuales y reproductivos en la Unidn, en el marco de la salud de las mujeres (UE).

/| Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad // OIT C190 - Convenio sobre la violencia y el casos 2019 (num. 190) (en vigor en el Estado espafiol desde

mayo de 2023) // OIT C206 - Recomendacion sobre la violencia y el acoso, 2019 (niim. 206) // OIT Recomendacion sobre el VIH y el sida, 2010 (ndim. 200) // OIT C189 -Convenio

sobre el Trabajo decente para las trabajadoras y los trabajadores domésticos // OMS - Estrategias mundiales del sector de la salud contra el VIH, las hepatitis viricas y las

infecciones de transmision sexual para el periodo 2022-2030 de la OMS // Principios de Yogyakarta y Yogyakarta +10
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